
Bitte bringen Sie 

Ihren Medikamen-

tenplan vom Arzt 

und aktuell 

eingenommene 

Medikamente mit.

WICHTIG

INFORMATIONEN & CHECKLISTE
für Ihren Aufenthalt bei uns



Wir freuen uns, Sie bald im Medical Park 
Chiemseeblick persönlich begrüßen zu 
dürfen und haben bereits alles für Sie vor-
bereitet. Unser Anspruch ist es, dass Ihr 
Aufenthalt bei uns so angenehm wie mög-
lich für Sie verläuft. Denn bei uns werden 
Sie nicht nur als Patientin oder Patient, 

sondern vor allem auch als Mensch und als 
unser Gast wahrgenommen. Im Folgenden 
möchten wir Ihnen daher ein paar hilfrei-
che  Informationen und Anregungen mit 
auf den Weg geben, damit Ihr Aufenthalt 
im Medical Park Chiemseeblick von Beginn 
an gut verläuft.

Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise!

WIR HEISSEN SIE HERZLICH WILLKOMMEN!



IN MEINEN KOFFER PACKE ICH...
Wir bitten Sie, an Folgendes zu denken und die genannten Unterlagen mitzubringen.

	 Für Ihre Anmeldung bei der Co-Therapie:
	 Telefonnummern Ihrer Angehörigen/Bekannten
	 Original des Einweisungsscheins 

	 (Verordnung von Krankenhausbehandlung)

	 Adresse Ihres Arztes für den späteren Entlassbericht

	 Für Ihre Anmeldung in der 
	 medizinischen Abteilung:

	 aktuellen Medikamentenplan mit QR Code 
	 von Ihrem behandelnden Arzt

	 aktueller Ruhe-EKG-Befund
	 (bitte nicht älter als 4 Wochen)

	 sonstige medizinische Befunde, Arztbriefe 
	 (soweit nicht bereits eingereicht)

	 Labor: kleines Blutbild und Kreatinin, GFR, Natrium, 	
	 Kalium, Calcium, GOT, GPT, GGT, TSH, fT3, fT4
	 (bitte nicht älter als 4 Wochen)

	 Für Ihre Therapien:
	 Sportbekleidung (in-/outdoor z.B. Regenjacke, etc.)
	 Sportschuhe (in-/outdoor, für Wanderungen 

	 Trekkingschuhe/Bergschuhe)
	 große Badetücher für Schwimmbad/Sauna und 

	 ein kleineres Handtuch für die Sporttherapie
	 (Handtücher im Zimmer werden gestellt)

	 Badebekleidung, Badeschuhe
	 Bademantel (kann gegen Gebühr geliehen werden)
	 bequeme Alltagsbekleidung entsprechend 

	 der Jahreszeit
	 eine Trinkflasche für den Sport

	 Sonstiges:
	 Psychosomatischer Anamnesebogen Aufnahme-

	 planung (sollten Sie diesen nicht schon an uns zurück	
	 gesendet haben, bringen Sie den ausgefüllten 
	 Anamnesebogen bitte zur Anreise mit)

	 Versicherungskarte ggf. Zusatzversicherungskarte 
	 für eventuelle fach- oder zahnärztliche 
	 Behandlungen außerhalb unserer Klinik

	 ggf. Nachsendeauftrag für Ihre Tageszeitung
	 EC/Giro-Karte
	 Brille, Sehhilfe, Wecker, Schreibutensilien etc.

Für Ihre Wäsche steht Ihnen unser Münzwasch- und Tro-
ckenautomat zur Verfügung oder nutzen Sie gegen Ge-
bühr unseren Laundry Service. Sollten Sie dennoch etwas 
vergessen haben oder während Ihres Aufenthaltes be-
nötigen, finden Sie in unserem Medical Park Shop eine 
Auswahl an Drogerieartikeln, Zeitungen, Zeitschriften, 
Bekleidung, therapeutischen Hilfsmitteln und anderen 
Dingen des täglichen Bedarfs.

Rehapatienten: 
aktuell eingenommene Medikamente in ausreichen-
der Menge für den gesamten Aufenthalt (bei Psycho-
pharmaka nur für die ersten Tage)

Akutpatienten: 
aktuell eingenommene Medikamente für die ersten 
Tage (bei speziellen Medikamenten nehmen Sie bitte 
vorher Kontakt zu uns auf)



GUT ZU WISSEN

Angehörige
Gern können Sie auch Besuch von Ihren Freunden oder 
Angehörigen erhalten. Hierzu bitten wir Sie, dies zu-
nächst mit Ihrem Bezugstherapeuten zu besprechen. 
Möglich ist die Unterbringung mit einem Zustellbett in 
Ihrem eigenem Zimmer (je nach aktuellen Hygienevor-
schriften).

Hausführung
Um Sie mit unserem Haus vertraut zu machen, laden wir 
Sie herzlich zu einem Rundgang ein. 

Parken
Ihr Auto können Sie auf unseren klinikeigenen Parkplät-
zen Chiemsee und Alpenpark (teilweise gebührenpflich-
tig) abstellen. 

Restaurant
Medical Park Chiemseeblick bietet Ihnen ein freundlich 
gestaltetes Restaurant sowie ein Café mit Seeterrasse. 
Bei bestehenden Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
oder bei besonderen Kostformen (z.B. vegetarisch) bit-
ten wir Sie, dies im Rahmen der Aufnahmegespräche an-
zugeben.

Allergien und Unverträglichkeiten
Wenden Sie sich bei Allergien oder Unverträglichkeiten 
gern vorab an uns, damit wir Ihre Ernährung entspre-
chend anpassen und Vorbereitungen treffen können. 
Sie erreichen die Ernährungsberatung am besten über 
unsere Mailadresse chiemseeblick@medicalpark.de.

Therapieplan & Therapiezeiten
Ihren ersten persönlichen Therapieplan erhalten Sie 
nach dem ärztlichen Aufnahmegespräch über die Re-
zeption. Da der Therapieplan jederzeit angepasst wer-
den kann, ersuchen wir Sie täglich Ihr Postfach an der 
Rezeption zu prüfen. Die Therapien finden in der Regel 
zwischen 07:00 Uhr und 17:00 Uhr statt. 

Elektrische Geräte 
Der Betrieb von Elektrogeräten wie beispielsweise Kaf-
feemaschinen oder Wasserkochern auf den Patienten-
zimmern ist aus Sicherheitsgründen nicht erlaubt. Ebenso 
können wir es leider nicht gestatten, mitgebrachte TV 
oder Radiogeräte im Patientenzimmern anzuschließen.

Unterbringung
In unserem Haus wohnen Sie in geräumigen Zimmern mit 
Berg- oder Seeblick. Zudem verfügt unsere Klinik über ein 
breites Angebot an Wahlleistungszimmern. Genauere 
Informationen zu unseren Wahlleistungspaketen erhal-
ten Sie von den Mitarbeiterinnen unserer Exklusivpatien-
tenbetreuung oder vorab auch auf unserer Homepage 
(www.medicalpark.de). 

Zuzahlungsverpflichtung
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass nach den ge-
setzlichen Vorschriften gesetzlich Versicherte für jeden 
Kalendertag im Krankenhaus bzw. der Rehabilitations-
einrichtung € 10,– an das Krankenhaus/die Rehabili-
tationseinrichtung entrichten müssen. Die Dauer der 
Zuzahlung ist auf längstens 28 Kalendertage für eine 
Anschlussheilbehandlung (AHB)/Anschlussrehabilitation 
(AR) und auf längstens 42 Kalendertage für ein Heilver-
fahren (HV) innerhalb eines Kalenderjahres beschränkt. 
Sollte Ihnen ein Befreiungsausweis der Krankenkasse 
vorliegen, so ist dieser bitte bei Anreise an der Rezeption 
vorzuzeigen. 

Abreise
Bitte beachten und planen Sie mit ein, dass am Abreise-
tag Ihre Therapien noch bis ca. 12:00 Uhr stattfinden.



IHRE ERSTEN TAGE BEI UNS
Ankommen im Medical Park Chiemseeblick

Anreise
Die Anreise ist in unserem Haus ab 9:00 Uhr möglich. Da be-
reits am ersten Tag wichtige Termine stattfinden, emp-
fehlen wir Ihnen eine Ankunft bis spätestens 14:00 Uhr. 
Sollten Sie im genannten Zeitraum nicht anreisen können,  
informieren Sie bitte rechtzeitig unsere Rezeption (Telefon:  
+49 8051 96150).

Ihre Anreise mit dem PKW: 
Unsere Klinik Medical Park Chiemseeblick ist sehr gut über 
die Autobahn A8 (München/Salzburg), Ausfahrt Felden zu er-
reichen. Im gleichen Ort befindet sich auch unsere Orthopä-
die Medical Park Chiemsee – achten Sie deshalb bitte auf die 
richtige Adresse, Rasthausstraße 25, damit Sie direkt zu uns 
gelangen. 

Ihre Anreise mit der Bahn: 
Sollten Sie mit der Bahn anreisen, sprechen Sie uns gerne an, 
damit wir Sie vom Bahnhof Bernau am Chiemsee mit unserem 
Shuttle abholen können. Bitte melden Sie sich hierzu ein paar 
Tage vor Anreise bei unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Rezeption an  (Telefon:  +49 8051 96150).

Ankunft
Beim Eintreffen im Medical Park Chiemseeblick melden Sie sich 
bitte an der Rezeption. Hier erhalten Sie Ihren Zimmerschlüs-
sel und haben die Möglichkeit, Ihr Telefon anzumelden, einen 
Parkplatz, Ihren Zugang zum WLAN und unser TV-Angebot zu 
buchen. Sollten Sie Unterstützung beim Gepäck benötigen, 
sind wir Ihnen gerne behilflich.

Es findet ein kurzes Aufnahmegespräch statt. Die Kostenüber-
nahme (bei gesetzlich Versicherten) wurde bereits im Vorfeld 
durch unsere Reservierung mit Ihrem Kostenträger geklärt. Als 
privat- oder zusatzversicherter Patient werden Sie durch un-
sere Exklusivpatientenbetreuung begrüßt und es werden alle 
Vertragsangelegenheiten geklärt.

Klinikeigener Parkplatz gegen Gebühr

Beheiztes Schwimmbad mit Seeblick

Fernsehgerät im Zimmer gegen Gebühr

Sauna und Dampfbad

Cafeteria mit Seeterrasse / VIP-Lounge

Shop mit Drogerieartikeln, Zeitungen, 
Zeitschriften sowie Geschenkideen

WLAN gegen Gebühr

Teilweise Safe im Zimmer

Telefon im Zimmer gegen Gebühr

Klinikeigener Steg mit direktem 
Zugang zum Chiemsee

Waschmaschine und Trockner, externer 
Wäscheservice möglich gegen Gebühr

Unsere Klinik ist 
wie folgt ausgestattet:



GESUNDWERDEN 
IN TRAUMHAFTER LAGE

INFO & KONTAKT
Medical Park Chiemseeblick
Fachklinik für Psychosomatik
Rasthausstraße 25, 83233 Bernau-Felden
Telefon: +49 8051 96150, Telefax: +49 8051 9615-3555
E-Mail: chiemseeblick@medicalpark.de
www.medicalpark.de/chiemseeblick

RESERVIERUNG
Unsere Reservierung freut sich über Ihre Kontaktauf-
nahme und steht für Fragen zur Verfügung.
Kostenfreies Service-Telefon:	 0800 / 5800 850
Telefax:	 0800 / 6889 900
oder per Mail an: 
reservierung-chiemseeblick@medicalpark.de

SO FINDEN SIE UNS
Unsere Klinik Medical Park Chiemseeblick ist sehr gut 
zu erreichen über die Autobahn A8 (München/Salz-
burg), Ausfahrt Felden, oder mit der Deutschen Bahn 
AG, Bahnhof Bernau.

Die Klinik Medical Park Chiemseeblick ist nach § 30 Gewerbe-
ordnung als Private Krankenanstalt konzessioniert und ist 
Vertragspartner der Rentenversicherungen, der gesetzlichen 
Krankenkassen und der Privaten Krankenversicherung (Versor-
gungsvertrag nach § 111 SGB V, § 21 SGB IX und § 108/§ 109 SGB V).

Die Klinik Medical Park Chiemseeblick erbringt stationäre Be-
handlungen im Akutbereich nach § 39 SGB V sowie Rehabilita-
tionsmaßnahmen nach § 40 SGB V.

Die Leistungen der Klinik Medical Park Chiemseeblick sind nach 

§ 6 Nr. 6 und § 7 der  Beihilfeverordnung (BHV) beihilfefähig.
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